Sologne Nature Environnement
Vendredi 13 juin

L’astuce du jour
Composter au jardin, c’est facile !

Le compostage devrait étre pratiqué dans tous les jardins tant ses bénéfices sont nombreux ! Engrais
naturel et gratuit qui favorise la vie du sol, il évite d'utiliser des pesticides et permet de réduire d’'un
tiers la quantité de déchets ménagers dans nos poubelles. Mais qu’est ce que le compostage ? C’est
un mélange de déchets biodégradables qui, sous I'action de micro-organismes et de décomposeurs
comme les vers de terre, se transforme en terreau. Que pouvez-vous mettre dans le
composteur ? Epluchures de fruits et de légumes, marc de café, thé en sachet papier, coquilles
d’ceufs écrasés, tontes de gazon, feuilles mortes, etc... Pour obtenir un bon compost, pensez a bien
mélanger (déchets humides et secs, déchets fins et grossiers...) et surveillez I'humidité (ni trop
humide, ni pas assez). Vous reconnaitrez un compost m(r a sa bonne odeur de terre et a sa couleur
brune a noire. Les matiéres d’origine ne doivent plus étre identifiables.
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